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closer to nature® breast milk storage system

for future refe e.

HOW TO USE milk storage system as a sippy cup
Itis rec ded that you take advice from a health

Please read and retain this important inft
USING THE BREAST MILK STORAGE SYSTEM

For use with the Tommee Tippee® closer to nature® breast pumps

HOW TO USE breast milk storage system
D Ensure pot is clean and sterilised
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Remove lid and place
potinside of bottle

Screw bottle onto bottle
adaptor and continue to
follow assembly of

breast pump instructions
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When the breast pump
is fully assembled and
in use, the pot will hold
up to60ml/20z

60ml/20z stop pumping,
place lid on storage pot
and remove from bottle

B Store pot in either the fridge or freezer. See storage guide below

If you want to continue expressing, either insert another clean and
sterilised pot or express directly into the bottle of the breast pump

n Thaw frozen milk by placing the pot into bottle filled with luke warm water.

STORAGE OF EXPRESSED BREAST MILK

«  Refrigerate expressed milk immediately. If you express more than once a day,
you can add the amounts so long as you put it back in the fridge each time.

«  Store milk in the fridge for up to 24 hours, or in the freezer for 3 months,

+  You will notice that stored milk separates out into layers. Shake to remix
thoroughly before feeding.

+  When freezing milk, allow space at the top of the bottle for expansion. It is
easiest to freeze milk in individual feed quantities of 60-125ml (2-40zs)

«  Thaw frozen milk in the fridge or by standing the bottle in lukewarm water
until it has reached body temperature.

«  Ifyou want to take expressed milk with you when you are out, make sure it
stays cold or frozen until needed.

Method of storing milk Use within [ REMEMBER

Refrigerated only 24hours | . Neverdefrost or heat milkin
4 amicrowave

Never refreeze breast milk

Refrigerated before freezing | 2:

3months | .

Once frozen Once defrosted, the milk should

Defrosted before feeding | 12hours | Dekeptin the fiidge and used
within 12 hours

Refreezing NEVER Do not boil breast milk

Throw away any leftover milk
after a feed

Once you have expressed

professional before use.

1. If milk has been chilled, remove lid and place in warm water to heat
to temperature required. Always check food temperature before
feeding.

Sit baby upright.

Hold cup up to baby’s mouth and gently tip to allow baby to sip
from cup.

For your child’s safety and health

WARNING!

Always use this product with adult supervision. Accidents have occurred
when babies have been left alone with drinking equipment due to the
baby falling or if the product has disassembled.

Always check food temperature before feeding. Always stir heated food to
ensure even heat distribution and test the temperature before serving.
CLEANING AND STERILISING

Before first use, clean the product.

Clean before each use.

Always wash the product immediately after use.

Wash in warm soapy water and rinse in clean water or use a dishwasher.
Do not clean with solvents or harsh chemicals.

Do not allow product to come into contact with oil based foods (e.g.
oil/tomato based sauces) as staining will occur.

Suitable for all forms of sterilisation.

STORAGE AND USE

Inspect before each use. Throw away at the first signs of damage or
weakness.

w N

Do not store or leave in direct sunlight or near a source of heat.

Do not store with or allow to come into contact with solvents or harsh
chemicals.

Not suitable for use in a conventional oven or a combination microwave
oven with the grill feature switched on.

Keep all components not in use out of reach of children.

A SEPARATE INSTRUCTION SHEET ON HOW TO CLEAN AND
STERILISE THE TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®
BOTTLE IS ENCLOSED. PLEASE READ AND RETAIN THIS
IMPORTANT INFORMATION FOR FUTURE REFERENCE.

Mayborn Baby and Child, Northumberland Business Park West, Cramlington, Northumberland, NE23 7RH, UK
Mayborn Baby and Child is a trading style of Jackel International Limited. © Jackel International Limited 2009
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Tommee Tippee® closer to nature®
Milchaufbewahrungssystem

Bitte lesen Sie die Inf i durchund k Sie sie gut auf.
VERWENDUNG DES MILCHAUFBEWAHRUNGSSYSTEMS

ZurVerwendung mit closer to nature® Milchpumpen von Tommee Tippee®

- Vergewissern Sie sich, dass der Behalter sauber und steril ist.
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Nehmen Sie den Deckel
ab und stellen Sie den
Behélter in die Flasche.

Schrauben Sie die Flasche
auf den Flaschenadapter und
folgen Sie dann den Hinweisen
fiir das Zusammensetzen der
Milchpumpe.

. D Horen Sie auf zu pumpen,
Bei Verwendung der @ sobald Sie 60 ml Milch
zusammengesetzten gesammelt haben,

Milchpumpe fasst der
Behalter bis zu 60 ml.

VerschlieBen Sie den Behélter

% mit einem Deckel und

nehmen Sie ihn aus der Flasche.

n Bewahren Sie den Behélter im Kiihlschrank oder in der Gefriertruhe auf.
Beachten Sie die unten stehenden Hinweise fiir die Aufbewahrung.
Wenn Sie mehr Milch abpumpen mochten, kdnnen Sie entweder einen
weiteren sterilen Behalter verwenden oder die Milch direkt in der Flasche der
Milchpumpe sammeln.
Tauen Sie tiefgefrorene Milch auf, indem Sie den Behélter in die mit
lauwarmem Wasser gefiillte Flasche stellen.

AUFBEWAHREN VON MUTTERMILCH

«  Stellen Sie die abgepumpte Milch sofort in den Kiihlschrank. Wenn Sie mehrmals taglich
abpumpen, kénnen Sie die Milch zusammenschiitten, vorausgesetzt, dass Sie die Milch
jedes Mal zuriick in den Kiihlschrank stellen.

«  ImKihlschrank halt sich die Milch bis zu 24 Stunden, in der Gefriertruhe bis zu 3 Monaten.

Sie werden feststellen, dass die Milch bei Lagerung verschiedene Schichten bildet.

Schiitteln Sie die Milch daher sorgfaltig, bevor Sie Ihrem Kind die Flasche geben.

+  Lassen Sie beim Einfrieren der Milch geniigend Platz in der Flasche, damit sich die
Fliissigkeit ausdehnen kann. Am einfachsten ist es, die Milch portionsweise (60 bis
125 ml) einzufrieren.

«  Lassen Sie eingefrorene Milch im Kiihlschrank auftauen oder stellen Sie die Flasche in
lauwarmes Wasser, bis sich die Milch auf Kérpertemperatur erwarmt hat.

«  Wenn Sie aus dem Haus gehen und abgepumpte Milch mitnehmen mochten, miissen
Sie dafiir sorgen, dass sie bis zur Verwendung kalt oder gefroren bleibt.

Aufbewahrungsmethode ; ZUR BEACHTUNG
Nur im Kiihlschrank 24 Stunden |+ Muttermilch niemals in der
erwarmen
Im Kiihlschrank vor Einfrieren | 24 Stunden |- Muttermilch msma\s wieder
. einfrieren
Tiefgefroren 3Monate |. Nach dem Auftauen muss die Milch
im Kihischrank aufbewahrt und
Aufgetaut vor Gebrauch 12 Stunden innerhalb von zwalf Stunden
Wieder eingefroren NIEMALS verbraucht werden

- Muttermilch niemals kochen
Milchreste nach der Mahlzeit
wegschiitten

VERWENDUNG DES MILCHAUFBEWAHRUNGSSYS-
TEMS ALS LERNTASSE

Wir empfehlen, dass Sie vorher pr llen Rat einhol
1. Entfernen Sie zunachst den Deckel, wenn Sie gekiihlte Milch
verwenden, und stellen Sie den Behélter in warmes Wasser, bis

die Milch die gewiinschte Temperatur erreicht hat. Priifen Sie vor
dem Fttern stets die Temperatur der Milch.

Setzen Sie das Baby aufrecht hin.

Halten Sie die Tasse leicht geneigt an den Mund des Babys, so
dass es schliickchenweise davon trinken kann.

W

Fiir die Gesundheit und Sicherheit Ihres Kindes
WICHTIGER HINWEIS!

Dieses Produkt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. Wird ein
Baby mit einer Trinkflasche oder einem Becher allein gelassen, kann leicht
ein Unfall passieren. Das Baby kann zum Beispiel fallen oder Teile des
Produkts kénnen sich I6sen.

Vor dem Fiittern stets die Temperatur der Nahrungsmittel oder Getranke
priifen. Die erwdrmte Nahrung immer umriihren, um eine gleichmaBige
Verteilung sicherzustellen, und die Temperatur vor dem Verabreichen
prifen.

REINIGUNG UND STERILISATION

Das Produkt vor dem ersten Gebrauch reinigen.
Vor jedem Gebrauch reinigen.

Das Produkt nach jedem Gebrauch sofort reinigen.

In warmem Seifenwasser spiilen und mit klarem Wasser nachspiilen oder in
die Geschirrspiilmaschine geben. Keine aggressiven oder scheuernden
Reinigungsmittel verwenden.

Das Produkt nicht in Kontakt mit 6ligen Lebensmitteln bringen (z. B.
Ol/TomatensoBe), da dies zu Verfarbungen fiihrt.

Fir alle Sterilisationsarten geeignet.

AUFBEWAHRUNG UND VERWENDUNG

Das Produkt vor jedem Gebrauch priifen und bei ersten Anzeichen einer
Beschadigung oder Qualitatsminderung wegwerfen.

Nicht in direktem Sonnenlicht oder in der Néhe einer Heizquelle
liegenlassen oder aufbewahren.

Nicht mit aggressiven oder scheuernden Reinigungsmitteln reinigen oder
in Kontakt bringen.

Nicht zur Verwendung in einem herkémmlichen Ofen bzw. in einem Ofen
mit integrierter Mikrowelle, bei dem der Grill in Betrieb ist.

Alle nicht im Gebrauch befindlichen Teile auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Systéme de conservation du lait maternel

tommee tippee®closer to nature®

Veuillez lire et conserver ces informations importantes pour toute
référence ultérieure.

A utiliser avec les tire-lait Tommee Tippee® closer to nature®

- S'assurer que le pot soit propre et stérilisé.

2 ED Visser le biberon sur

Retirer le couvercle et I'adaptateur pour biberon

placerle pota et continuer de suivre les

l'intérieur du biberon. instructions d'assemblage
du tire-fait.

BY Une fois le tire-lait
entiérement assemblé
et prét a l'emploi, le pot
pourra contenir jusqua
60 ml/2onces.

Lorsque 60 ml/2 onces de

lait auront été recueillis,

arréter d'aspirer, placer le

couvercle sur le pot de
conservation et le retirer du biberon.

Placer le pot au réfrigérateur ou au congélateur. Consulter le guide

de conservation ci-dessous.

Pour continuer de recueillir du lait, placer un autre pot propre et stérilisé a

lintérieur du biberon ou recueillir directement le lait dans le biberon du tire-lait.

Décongeler le lait congelé en plagant le pot dans le biberon rempli d'eau tiede.

CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

Réfrigérer immédiatement le lait recueilli. Si vous utilisez le tire-lait plusleurs
fois par jour, vous pouvez ajouter les quantités recueillies a condition de
replacer chaque fois le lait au réfrigérateur..

Le lait se conserve au refrlgeraleur pendant 24 heures maximum, ou au
congélateur pendant 3 mois.

Vous remarquerez que le lait conservé se décompose en plusieurs couches.
Avant de donner le biberon secouez-le pour bien mélanger a nouveau le lait.
Sivous congelez le lait, ne remplissez pas complétement le biberon, laissez
un espace libre pour permettre une certaine expansion. Le moyen le plus
facile de congeler le lait est d'utiliser des quantités individuelles
correspondant a un biberon, soit environ 60-125 ml.

Décongelez le lait dans le réfrigérateur ou en placant le biberon dans de
I'eau tiede jusqu'a obtention de la température du corps.

Si vous souhaitez emporter avec vous en déplacement le lait recueilli,
assurez-vous qu'il reste frais ou congelé jusqu’a son utilisation.

Méthode de conservation du lait

Use within | REMEMBER

Dans le réfrigérateur uniquement

24 hours - Never defrost or heat milk in

Dans le réfrigérateur avant la congélation | 24

amicrowave
« Never refreeze breast milk

Une fois congelé 3months « Once defrosted, the milk should
Décongelé enattendant de 12hours be kept in the fridge and used
donner le biberon within 12 hours

Re-congélation NEVER « Do not boil breast milk

« Throw away any leftover milk
after a feed

UTILISATION DU SYSTEME DE CONSERVATION DU LAIT
MATERNEL COMME TASSE A BEC

Il est recommandé de suivre les conseils d’un profession-
nel de la santé avant toute utilisation.
1. Silelait a été réfrigéré, retirer le couvercle et placer dans de l'eau
chaude pour réchauffer a la température requise. Toujours vérifier
la température du lait avant de donner a manger a bébé.
Asseoir bébé bien droit.
3. Tenirla tasse a la bouche de bébé et incliner légérement pour
permettre a bébé de boire a petites gorgées dans la tasse.
Pour la santé et la sécurité de I'enfant
ATTENTION !
Ne pas utiliser ce produit sans la surveillance d’un adulte. Prendre garde a
ne pas laisser I'enfant/le bébé seul pour éviter qu'il ne tombe ou ne se
blesse avec des parties du produit qui se seraient détachées. Ce genre
d'accidents ont déja eu lieu.
Avant de donner la nourriture vérifier toujours au préalable sa température.
Veillez a toujours remuer la nourriture pour vous assurer d'obtenir une
répartition égale de la chaleur et testez-la avant de la donner a votre enfant.

NETTOYAGE ET STERILISATION

Nettoyer le produit avant la premiére utilisation.

Nettoyez avant chaque utilisation.

Aprés chaque utilisation lavez immédiatement le produit.

Nettoyer avec de I'eau savonneuse chaude et rincer ou utiliser le
lave-vaisselle. Ne nettoyez pas le produit avec des solvants ou de forts
produits chimiques.

Ne pas laisser ce produit entrer en contact avec des aliments a base d’huile
(par ex. vinaigrette/sauce tomate) pour éviter toute tache ou coloration.
Convient & toutes les formes de stérilisation

ENTREPOSAGE ET UTILISATION

Vérifiez-le avant chaque utilisation. Jetez-le au moindre signe d'usure ou de
défectuosité.

Ne pas entreposer ou laisser a la lumiére directe du soleil ou prés d'une
source de chaleur.

Ne pas entreposer ou mettre en contact avec des solvants ou produits
chimiques corrosifs

Ne peut pas étre utilisé dans un four conventionnel ou un four a
micro-ondes multifonctions avec la fonction grill allumée.

Garder hors de portée des enfants tout composant non utilisé.

Fir den Reklamationsfall Herstellernachweis und Artikelnummer aufbewahren: Rotho Babydesign, Gewerbestr.5, 79872 Bernau, DEUTSCHLAND.
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SIEP SA. Parc Innovation Bretagne Sud, Immeuble Irus, CP 154, 56038 Vannes Cedex, FRANCE.
Development sprl, Rue de I'Atelier 12, 1480 Tubize, BELGIUM.
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tommee tippee® closer to nature®
bewaarsysteem voor moedermelk

Lees en bewaar deze belangrijke inf ie a.u.b. voor

ig gebruik.

GEBRUIK VAN HET BEWAARSYSTEEM VOOR MOEDERMELK

Bedoeld voor gebruik met de closer to nature® borstpompen van
Tommee Tippee®

n Zorg dat het potje schoon en gesteriliseerd is.

2 Schroef de fles op de

Verwijder het flesadapter en volg de

deksel en zet het instructies op voor

potjein de fles. assemblage van de
borstpomp.

ED Met de volledig
geassembleerde
borstpomp biedt het potje

afgekolfd stopt u met
pompen, doet u het deksel
bij gebruik een inhoud van weer op het potje en neemt

E) Wanneer u 60ml heeft

maximaal 60ml. u het potje uit de fles.
n Bewaar het potje of in de koelkast of in de vriezer. Zie de onderstaande
bewaarrichtlijnen.

potje, of u kolft de melk rechtstreeks af in de fles van de borstpomp.
m Ontdooi bevroren melk door het potje in de fles met daarin lauwwarm
water te plaatsen.
MOEDERMELK BEWAREN
Zet afgekolfde melk direct in de koelkast. Als u meer dan een keer per dag
afkolft, kunt u de melk steeds aanvullen mits u de melk iedere keer in de
koelkast terugzet.

+ Melkkan maximaal 24 uur in de koelkast of 3 maanden in de vriezer worden bewaard.

«  Uzult merken dat de melk in verschillende lagen wordt gescheiden. Schud
de melk alvorens met het voeden te beginnen.

«  Laat bij het invriezen van de melk wat ruimte over in de fles, zodat de melk
kan uitzetten. U kunt de melk het beste in aparte voedingshoeveelheden
van 60 tot 125 ml invriezen.

+  Laat bevroren melk in de koelkast ontdooien of door de fles in lauw water
te zetten tot de melk lichaamstemperatuur heeft bereikt.

«  Als u afgekolfde melk voor onderweg wilt meenemen, zorg er dan voor
dat de melk gekoeld of bevroren blijft totdat u het nodig heeft.

Bewaarmethode voor melk | Gebruiken | NIETVERGETEN
binnen
Alleen in koelkast 24 uur + Moedermelk mag nooitin een
worden ontdooid of
In koelkast alvorens in te vriezen | 24 uur verwarmd.
. mag nooit opnieuw
Eenmaal bevroren 3maanden|  worden ingevroren.
- . Nahet jien moet de melk in
Ontdooid alvorens te voeden | 24 uur de koelkast worden bewaard en
5 T binnen12 uur worden gebruikt.
Opnieuw invriezen NooIT + Moedermelk mag niet worden
gekookt.
. Gooi de overgebleven melk na een
voeding weg.

Als u met afkolven wilt doorgaan gebruikt u een ander schoon en gesteriliseerd

GEBRUIK VAN HET BEWAARSYSTEEM VOOR
MOEDERMELK ALS DRINKBEKER

Het is aanbevolen om vé6r gebruik het advies van een
professionele, bekwame persoon in te winnen.

1. Indien de melk gekoeld is, verwijdert u het deksel en zet u het

potje in warm water om de melk tot de gewenste temperatuur

te verwarmen. Controleer altijd de voedseltemperatuur véér u

uw kind gaat voeden.

Laat de baby rechtop zitten.

Houd het bekertje bij de mond van uw baby en laat de baby aan

de beker nippen.

Voor de veiligheid van uw kindje

WAARSCHUWING!

Dit product altijd onder toezicht van een volwassene gebruiken. Er zijn
ongelukken gebeurd in situaties waarin baby’s alleen met drinkhulpmid-
delen werden achtergelaten omdat de baby viel of onderdelen van het
product waren losgekomen.

De temperatuur van de voeding altijd testen alvorens de voeding aan uw
kindje te geven. Het voedsel daarom altijd goed roeren en de temperatuur
altijd controleren voordat de voeding wordt gegeven.

REINIGING EN STERILISATIE

Het product voor het eerste gebruik reinigen.

Voor gebruik altijd reinigen.

Het product altijd direct na gebruik afwassen.

In een warm sopje afwassen en met schoon water afspoelen, of in de
vaatwasmachine reinigen. Niet reinigen met oplosmiddelen of bijtende
chemicalién.

Het product niet in aanraking laten komen met voeding op oliebasis
(bijvoorbeeld sauzen op basis van olie/tomaten) omdat dit leidt tot viekken.
Geschikt voor alle sterilisatiemethoden.

BEWAREN EN GEBRUIK

Voor ieder gebruik controleren. Weggooien bij de eerste tekenen van
schade of slijtage.

Niet in direct zonlicht of in de buurt van een warmtebron bewaren of laten liggen.
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Niet bewaren bij of in aanraking laten komen met oplosmiddelen of
bijtende chemicalién

Niet geschikt voor gebruik in een conventionele oven of een
combinatiemagnetron waarin de grill is ingeschakeld.

Alle niet gebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen houden

Sistema de conservacion de leche materna
tommee tippee® closer to nature®
Lea atentamente esta informacion y consérvela para futura refi ia

USO DEL SISTEMA DE CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA
COMO TAZA PARA BEBER

UTILIZACION DEL SISTEMA DE CONSERVACION DE
LECHE MATERNA

Sélo apto para los extractores de leche Tommee Tippee® closer to nature®

D Asegurese de que el recipiente estd limpio y esterilizado.
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Quite la tapa y coloque
el recipiente dentro del
biberon.

Cuando el extractor esté
totalmente montadoy en

Enrosque el biberén al
adaptadory siga las
instrucciones de
montaje del extractor.

Cuando haya extraido 60 ml
deje de bombear, cologue la

tapa en el recipiente de
almacenamientoy séquelo
del biberén.

Guarde el recipiente en la nevera o en el congelador. Vea las instrucciones
de almacenamiento més abajo.

Si desea seguir extrayendo leche, puede introducir otro recipiente limpio y
esterilizado o introducir la leche directamente en el biberén del extractor.
Descongele la leche congelada colocando el recipiente en un biberén con

agua templada.

ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA
Ponga a refrigerar inmediatamente la leche extraida. Si extrae leche mas
de una vez al dia, puede afadir las cantidades siempre que las ponga en
la nevera.

+  Puede conservar la leche en la nevera hasta 24 horas, 0 3 meses en el congelador.

+  Como habra observado, la leche conservada forma capas separadas.
Agitala hasta que se mezcle por completo antes de darsela al bebé

+  Sivaa congelar la leche, deje espacio en el biberén para su dilatacion. Lo
mejor es congelar la leche en cantidades separadas de entre 60y 125ml
por amamantamiento.

+  Descongele la leche poniendo el biberon en agua tibia hasta que alcance
la temperatura normal.

«  Sidesea llevarse leche extraida con usted, asegurese de que permanece
fria o congelada hasta su utilizacion.

uso, el recipiente puede
contener hasta 60 ml.

Método de conservacion de leche Utilizacion RECUERDE
antesde
Sélo nevera 24 horas « No descongele ni caliente jamas la
leche de pecho en el microondas.
Nevera antes de congelarla | 24 horas | |4 leche descongelada debe
Después de congelarla Tresmeses | Permanecerenlaneveray ser
utilizada antes de doce horas.
Descongelacion antes del 12 horas + No recongele jamés la leche de pecho.
amamantamiento + No hiervalaleche de pecho.
— - « Deseche laleche que sobre de cada
Recongelacion JAMAS amamantamiento.

A3 Products, De Steenmaat 1, 7783 DE Gramsbergen, NETHERLANDS.
Development sprl, Rue de I'Atelier 12, 1480 Tubize, BELGIUM.

(cz)

Serec que antes de usar consulte con un
profesional sanitario.

1. Silaleche se ha enfriado, quite la tapa y ponga agua caliente para
calentarla a la temperatura deseada. Compruebe siempre la
temperatura de la comida antes de darsela al bebé.

Siente al bebé en posicion vertical

Sujete la taza, llévela a la boca del bebé e inclinela suavemente
para que pueda beber.
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Por la salud y seguridad de su hijo

jAVISO!

Utilice siempre este producto con supervision adulta. Se han producido
accidentes cuando se ha dejado a los nifios solos con el equipo de bebida,
ya sea por caida del bebé o descomposicion del producto.

Compruebe siempre la temperatura de la comida antes de darsela al nifio.
Revuelva siempre los alimentos calentados para asegurarse de que la distribucion
del calor es homogénea y compruebe la temperatura antes de servir.

LIMPIEZA Y ESTERILIZACION

Limpiese el producto antes del primer uso.

Limpiar después de usar.

Lave siempre el producto inmediatamente después de cada uso.

Léavelo en agua templada y jabonosa, y aclare bien o utilice el lavaplatos.
No limpiar con disolventes ni productos quimicos fuertes.

No deje que el producto entre en contacto con alimentos con base de
aceite (por ej.: aceite/salsas de tomate) ya que podrian mancharlo.
Apropiado para todos los métodos de esterilizacion.

ALMACENAMIENTO Y USO

Inspeccione el producto antes de cada uso. Deséchelo si observa
cualquier tipo de dafo o defecto.

No guarde el producto cerca de una fuente de calor o en un lugar
expuesto a la luz solar.

No guarde estos productos ni permita que entren en contacto con
disolventes o productos quimicos fuertes.

No es apto para uso en un horno convencional ni en las combinaciones de
horno microondas con la funcién de grill encendida.

Mantenga todos los componentes que no se usen fuera del alcance de
los nifios.

sistema conservalatte materno
tommee tippee® closer to nature®

Leggere e conservare queste informazioni importanti per
consultarle in futuro

ISTRUZIONI PER L'USO DEL SISTEMA CONSERVALATTE MATERNO
Per I'uso con i tiralatte Tommee Tippee® closer to nature®
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Rimuovere il coperchio
e mettere il vasetto
dentro la bottiglia.

Controllare che il vasetto sia pulito e sterilizzato.

Avvitare la biberon
sull'adattatore e continuare
aseguire leistruzioni per il
montaggio del tiralatte.
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Quando saranno stati estratti

60 ml, smettere di usare la
pompa, chiudereil vasetto

uando il tiralatte &
montato completamente e
in uso, il vasetto conterra
finoa 60 ml.

5

6 Conservare il vasetto in frigorifero o nel freezer. Vedere sotto la

dalla biberon.

gulda per la conservazione.

Se si continua a tirare il latte, inserire un altro vasetto pulito e sterilizzato o

tirare il latte direttamente nella bottiglia del tiralatte.

n Scongelare il latte congelato mettendo il vasetto nella bottiglia piena di
acqua tiepida.

CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO

Refrigerare immediatamente il latte tirato. Se si tira il latte piu di una volta

al giorno, & possibile unire le quantita, ma ricordare di rimetterlo in frigorifero
ogni volta.

Conservare il latte in frigorifero per un massimo di 24 ore, o in freezer per
un massimo di 3 mesi.

Noterete che il latte conservato si separa in strati. Agitatelo per rimescolarlo
prima di allattare il bambino.

Quando congelate il latte, lasciate un po’di spazio nella parte superlore

del biberon per consentire I'espansione durante il congelamento. E pitt
facile congelare il latte in quantita per le singole poppate di 60-125 ml.
Scongelate il latte congelato in frigorifero o mettete il biberon in acqua
tiepida fino a quando raggiunge la temperatura corporea.

Quando si usa il latte tirato fuori di casa o in viaggio, accertarsi che rimanga
freddo o congelato fino a quando deve essere usato.

conil coperchio e rimuoverlo

Metodo di conservazione del latte | Usare entro | RICORDATE

Refrigerare soltanto 24 ore + Non scongelate mai né riscaldate

mai il latte materno in un forno a

Refrigerare prima di congelare |24 ore microonde
Una volta congelato 3 mesi + Non ricongelate mai il latte materno.
« Unavolta illatte va

conservato in frigorifero e utilizato
entro 12 ore.

Non bollite il latte materno.
Gettate via il latte rimasto dopo
una poppata.

Scongelato prima della poppata| 12 ore

Ricongelare MAI .

USO DEL SISTEMA CONSERVALATTE COME
BICCHIERINO

Si consiglia di seguire i consigli del pediatra prima dell’uso.

1. Seil latte & stato raffreddato, togliere il coperchio e metterlo in
acqua calda per riscaldarlo alla temperatura richiesta. Controllare
sempre la temperatura prima di dare la poppata al bambino.
2. Mettere il bambino seduto con la schiena dritta.
3. Portare la vasetto alle labbra del bambino e inclinarlo leggermente
per permettere al bambino di sorseggiare dal vasetto.
Per la sicurezza e la salute del bambino
AVVERTENZA!
Utilizzare questo prodotto sempre con la supervisione di una persona
adulta. Sono stati riferiti incidenti verificatisi quando dei bambini sono stati
lasciati incustoditi con tazze e bicchieri, a causa della caduta del bambino o
perché il prodotto & stato smontato.
Controllare sempre la temperatura del cibo prima di darlo al bambino.
Mescolare sempre il cibo riscaldato per assicurare la distribuzione uniforme
del calore e controllare la temperatura prima di servire il cibo.
PULIZIA E STERILIZZAZIONE
Prima del primo uso, pulire il prodotto.
Pulire prima di ogni uso
Lavare sempre il prodotto immediatamente dopo I'uso.
Lavare con acqua calda saponata e sciacquare con acqua pulita o in
lavastoviglie. Non pulire con solventi o prodotti chimici aggressivi
Per non macchiarlo, non lasciare che il prodotto venga a contatto con cibi a
base d'olio (come salse o sughi contenenti pomodori/olio).
Indicato per ogni tipo di sterilizzazione.

CONSERVAZIONE E USO

Controllarlo prima di usare ogni volta. Gettarlo via ai primi segni di danno
o debolezza.

Non conservare il prodotto alla luce del sole o vicino ad una fonte di calore.
Non conservare né consentire che venga a contatto con solventi o prodotti
chimici aggressivi.

Non idonei per I'uso in un forno convenzionale o a microonde combinato,
con il grill acceso.

Tenere tutti i componenti non in uso fuori della portata dei bambini.

Visofar SL, Poligono Industrial. Catex Vilapou, Nave 20 08640-Olesa de Montserrat, Barcelona, SPAIN.
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Tommee tippee® closer to nature® systém na uchovani
materského mléka

Prosim, pretéte si tyto dillezité informace a ponechejte si je pro pozdéjsi
pouziti.

POUZITI SYSTEMU NA UCHOVANI MATERSKEHO MLEKA

Pro poutziti s odsavackami matefského mléka Tommee Tippee®

D Zajistéte, aby byla nadobka Cisté a sterilizovana.

2
Sejméte vicko a viozte

nédobku dovnitf lahve. Ilshve a pokracujte podle

matefského miéka.

Kdyz bude odsévacka
mateiského miéka zcela
sestavena a pouzivana,
nédobka pojme a2 60 ml.

Po odsani 60 ml mléka,
piestarite odsavat, zaviete

lahve.

B Uskladnéte nddobku v chladni¢ce nebo mraznicce. Pokyny ke skladovani -
viz nize.
P Chcete-li nadale odsévat, nasuniie dalsi Eistou, sterilizovanou nadobku nebo
odsavejte primo do lahve odsavacky matefského miéka.

Zrgene mateiskémi md
UCHOVANI MATERSKEHO MLEKA

« Odsaté mléko okamzité ulozte do chladnicky. Pokud odsavate castéji nez
jedenkrét za den, mnozstvi mUzete pfidavat za predpokladu, ze mléko
pokazdé ulozite zpét do chladnicky.

Miéko skladujte v chladnicce az 24 hodin nebo v mrazni¢ce 3 mésice.
Viimnéte si, Ze se skladované mléko rozdéli na vrstvy. Pfed krmenim ho fadné
protiepejte, aby se opét smisilo.

«  Pfizamrazeni mléka nechejte ve vrchni ¢asti lahve prostor na rozpinani.
Nejjednodussi je mléko zmrazit v jednotlivych davkach pro krmeni v
mnozstvi 60 -125 ml.

Zmrazené mléko rozmrazte v chladni¢ce nebo postavenim ldhve do vlazné
vody, dokud nedosahne pozadované teploty.

Pokud si chcete odsaté mléko vzit s sebou ven, zajistéte, aby zlstalo studené
nebo zmrzlé, dokud ho nebudete potiebovat.

Metoda skladovéni mléka Pouzit do PAMATUJTE

Pouze v chadni¢ce 24hodin |+ Miéko nikdy nerozmrazujte ani
neohfivejte v mikrovinné troubé

Chlazené pred zamrazenim | 24 hodin . Mateiské miéko opakované

N oo nezmrazujte

Zamrazené 3mésice | Po eni by mélo migko

Rozmrazené pred krmenim | 12 hodin zlstat v chladnicce a pouzito
béhem 12 hodin.

Znovu zamrazené NIKDY « Matefské mléko nevarte

« Po krmeni pfebyte¢né mléko

vyhodte

Nasroubujte lahev na adaptér

navodu k sestaveni odsavacky

néadobku vickem a sejméte z

naplnené viaznou vodou.

POUZITI UCHOVAVANEHO MATERSKEHO MLEKA V
HRNKU S PITKEM

Pied pouzitim se informujte u svého pediatra nebo
laktacniho konzultanta.

1. Chlazené mléko ohiejte na pozadovanou teplotu vlozenim do

horké vody. Pred krmenim vzdy zkontrolujte, zda ma mléko spravnou
teplotu.

Posadte dité zpfima.

Hrnek pfidzujte ditéti u Gst, mirné naklonte, tim umoznite upijeni z
hrnku po malych douscich.

w N

Pro zdravi a bezpeé¢nost vaseho ditéte

UPOZORNENI!

Vzdy pouzivejte produkt pod dohledem dospélé osoby. V pfipadech, kdy
byly déti ponechany s hrnicky bez dozoru, se vyskytly nehody zpisobené
padem ditéte nebo rozlozenim produktu. Pied jidlem vzdy zkontrolujte
teplotu pokrmu. Ohraty pokrm vzdy zamichejte, abyste zajistili rovnomérné
rozlozeni tepla a pred podanim teplotu vyzkousejte.

CISTENI A STERILIZACE

Pred prvnim pouzitim produkt vycistéte.

Pred kazdym pouzitim umyjte.

Po poutziti vyrobek vzdy umyjte.

Myjte v teplé vodé se saponatem a oplachuijte ¢istou vodou nebo myjte v
mycce na nadobi. Necistéte rozpoustedly ani silnymi chemikaliemi.
Nedovolte, aby se produkt dostal do styku s pokrmy na bézi oleje (napf. s
oméckami na bézi

oleje/rajcat). Doslo by k jeho poskvrnéni.

Vhodné pro viechny typy sterilizace.

SKLADOVANI A POUZITI

Pied kazdym pouzitim zkontrolujte. Pfi prvnich znamkéch poskozeni nebo
zeslabeni vyhodte.

Neskladujte ani neponechavejte na pfimém slune¢nim svétle ani v blizkosti
zdroje tepla.

Necistéte ani neskladujte spolecné s rozpoustédly nebo silnymi
chemikaliemi a ani nedovolte, aby se s nimi dostal vyrobek do styku.
Nevhodné k pouZiti v tradi¢ni troubé nebo kombinované mikrovinné
troubé se zapnutym grilem.

Vsechny &asti produktu, které nepouzivéte, uchovejte mimo dosah déti.

FOR BABY, spol. s r.0., Plovdivské 3400, 143 00 Praha 4 - Modfany
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Cuctema A XxpaHeHrA rpygHOro Monoka tommee tippee®

closer to nature®

il YIACTa, NPOUTUTE 1 C
n nci

MCNOJIb3OBAHWE CUCTEMbI 1A XPAHEHWA TPYHOTO MOJIOKA

JinA ncnonb3osaHuA ¢ monokootcocamu Tommee Tippee® “closer to nature®”

&

¢ ana

a1y

Y6eauTech, YTo KOHTEMHEpP YMCTbIV 1 NPOCTEPUNN30BAHHBII.
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CHUMMTE KPBILLIKY 1
IOMECTITE KOHTEVHEp
B Gy TbUIOUKY.
'W —
NOMHOCTBIO COBPaH 1
Vcronb3yeTtcs, B 6aHouke
MOXET MOMECTUTBCA 0

60 M1 MonoKa.

- XpaHuTe KoHTeliHep B nmn
CMOTPHTe peKoMeHAALIN, MPVIBEACHHDIE HIDKE.

- EC/Iv BbI XOTUTE MPOOMKNT CL@XKVBAHVE MOMIOKa, BCTaBbTE iDYroil
CTbIN Y NPOCTEPUAM30BAHHBIN KOHTEITHEP N CLieXMBaIATE MONOKO
Herocpe/CTBEHHO B GYTbINIOUKY MONOKOOTCOCa.

() Pasvopaxusalite 3aMOPOXEHHOE MOJIOKO, TOMECTUB KOHTEIIHep B
6YTbINOUKY, HAMOMHEHHYIO HETOPAYEN BOAOM.

XPAHEHWE PYJHOTO MOJIOKA

CLexxeHHOe MOJIOKO cnealyeT CTaBUTb B
CLIEXVBAETE MOJIOKO YalLIE OFIHOTO Pa3a fieHb, Bbl MOXETE KaXabil pa3
ROGaBﬂﬂTb €ro K paHee CLeXeHHOMY Npu yCNOoBUW, YTO MOJIOKO XPaHWUTCA B
XonoawibHUKe.

+ Monoko MoXHO XPaHUTb B XONIOAWIbHUKE B TeYeHWe CYTOK, a B MOpO3MﬂbHOIZ
Kamepe - B TeYeHMe 3-X MeCALIeB.

ECnv Bbl 3aMeTHTe, 4TO MOJIOKO, XpaHsleecs B xonoqmanmKe, paccnanBaetcs, To
nepen
Korpa Bbl 3aMOpaxmBaeTe MOJNOKO, He Aonmaame €ro /10 Camoro Bepxa
6yTbIl’IO‘-IKI/If NpY 3aMOPO3Ke XNAKOCTb PaCLUIMPAETCA U yBE/IMYMBAETCA B obbeme.
Yno6Hee BCero 3amopaxmsarb MOSIOKO nopLvami o 60-125 mn Ans Kaxaoro
KOPMAIEHUA,

« Pa3aMOpaxvBaTh 3aBMOPOXXEHHOE MOJIOKO C/IeflYET B XONIOAMSIbHIKE N
nocTaBuTb 6yTbIl’|O‘4 Ky B Tennyto BOAY v AepaTb ee Tam, NoKa CoAepXnumoe He
PasmMopo3nTbCA.

Ecnu Bbl XOTUTE B3ATH CLeXeHHoe MOJIOKO C CO60M, Koraa Bbl Kyfa-To naete,
cnieflyet y6eanTbCA B TOM, YTO OHO OCTAETCA OXAXK/AEHHBIM UV 3aMOPOXKEHHBIM
[10 TOTO MOMEHTa, KOT/la OHO NOHafi06UTCA.

3aKpyTITe GyTbITOUKY B
NepexoAHVIK N NPOAoXKaiiTe
1ej0BaTb UHCTPYKLWAM M0
cBOpKe MOTOKOOTCOCa.

B Korga B KoTeiiHepe byser
HaXoAWTLCA 60 M MOMOKa,
OCTaHOBUTE CLEXKIBAHIE
MOIOKa, 3aKPOITe KOHTEHEp
KPbILIKON W AIOCTAHLTE €ro U3
ByTbINOUKN.
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Ecnv Bbl

Vicnonb3sosarb|
Cnocob xpaHeHu Monokas B Teuenmne CNEOYET MOMHUTb, YTO
TonbKo B xonoannbHuKe 24 vaca + Hukorga it
ofiorpeBaifTe MOOKO B
Oxnaxnerivie nepeg 24 vaca MVKPOBOIHOBOV Mletyt
3aMopaxvBaH1em . HikoraHe
OpHopasosoe 3amopaxviBaHie| 3 mecAua BTOpHHO
AHOP pa u « EcmBsl MONOKO,
Pazmopa)«msauwe nepen 12 yacos CN1eiyeT XpaHUTb €70 B XONOAWIBHIKE
KOpMIeH! MICIOb30BaT B TeueHve 12 4acos
+ He kunATUTe rpyaHoe MonoKko
BropuuHoe 3amopoxusanue | HUKOTIA . Ocratku MO,,O‘:Z TioCne KopMeHNs
Cnenyet BbiGpacbiaTh

NCMOJIb3OBAHUE CUCTEMbI 419 XPAHEHUA

PYAHOIO MOJTOKA B KAYECTBE YALLKN

Py AyeTca fo uc NoCOBETOBaTLCA C
Kum pa6oT

Ecnu monoko OXNaXAEHHOE, CHUMWUTE KPbILWKY 1 nomecTute ﬁauoqky B
Tennyio BOAY ANA TOro, YTo6bl nonorpen: €ro [10 Hy>KHOW Temnepatypbl.
Mepen Kop! Bceraa Te paTypy Monoka.

2. TMocapute pebeHKa BEpPTUKANbHO.

3. [lepxuTe YallKy y pTa Manbitlia 1 OCTOPOXHO HaK/OHANTE, YTOBbI OH
MOT NITb 13 YaLIKN MaNeHbKIMI MOTKaMU.

[Ana obecneyeHnsa

BHUMAHUE!

Bceraa nonb3yiitech AaHHbIM N3a€/MeM NOA MPUCMOTPOM B3POC/bIX. Koraa

[neTeil 0CTaBNANN 6e3 NPUCMOTPA C NPEAMETOM [IAl NUTbS, UIMENN MECTo

HecuacTHble Cyyan B pesynibTaTe nafeHua aeTeil unu paséopa npegmerta.

Mepen KopMneHNem BCeraa crieflyeT NpoBePATb TeMnepaTypy NuTaHWs.

Bcerpa nepemeluvsaiite cMech, 4To6bl 06ecneunTs paBHOMepHoe

pacnpefieneHve Tenna v NposepaAiiTe TeMnepaTypy NUTaHNA, Npexae Yem

naBaTb ero pebeHKy.

OYNCTKA U CTEPUITN3ALINA

Mepen nepsbiM MCMOMb30BAHMEM 3/€INE CleAyeT TIWATebHO BbIMbITb.

MoiiTe nepep Kax/ibIM CMONb30BaHNEM.

Bcerna moiiTe n3genve cpasy e nocse UCnosnb3osaHus.

MoiiTe B Tennoil MbiNIbHOI BOZIE 1 OMONacKMBanTe YUCTON NPOTOUHOW

BOAOW UM NMONIb3YITeCh MOCYAOMOEUHOI MalwnHO. He ncnonb3yiite ans

UNCTKV PACTBOPUTENN NV CUTIBHO [IEVICTBYIOWNE XUMUKATbI.

He ponyckaliTe KOHTaKTa U3€N1A C MaClOCOAPXaLLMMM MILLEBLIMA

npoayKTamu (HanpUMep, COyCbl Ha OCHOBE NOACONIHEYHOTO Macna 1

TOMaTOB), Tak Kak OHU MOTYT OCTaBUTb Cllef.

MoaxoauT AnsA BCex BUAOB CTepUnU3aLm.

XPAHEHWE 1N NCMNOJIb3OBAHWE

Mepen kaxAablmM UCNONb30BaHUEM NpeMeT CneayeT BHUMaTeNbHO
ocmoTpeTb. [Npy nepBbix NpU3HaKax NOBPEXAeHUA UK U3HOCa ero
cneayert BbIGPOCHTD.

He XpaHuTe unn ocTaBnanTe npegmer B61M31 NCTOYHMKOB Tennia unn nop
B03ﬂeﬁCTBM€M NpPAMOro CONHe4YHOro ceeta

He XpaHuTe BMecCTe 1 He ocTaBnanTe PAAOM C pacTBOPUTENAMU NN
CUIbHO ﬂeﬂ(TBleLLlI/IMIA XUMuKatamu

He noaxoauT Ana NCnonb3oBaHnA B 06bIUHOM Neun Unu B
KOMGMHMPOBBHHOIZ MMKpOBOﬂHOBOIh neyblo C BKNIOYEHHbIM rpuiem.
XpaHuTe BCe HeNCNOb3yemble KOMMOHEHTbI B HEOCTYMHOM AnA AeTei
mecre.
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Sistem de stocare a laptelui matern
Closer to Nature® de la Tommee Tippee®

Aceste informatii sunt importante. Va rugam sa le cititi si sa le pastrati laindemana.

UTILIZAREA SISTEMULUI DE STOCARE A LAPTELUI MATERN

Se foloseste impreuna cu pompele pentru san Closer to Nature®
de laTommee Tippee®.

D Verificati ca recipientul sé fie curat si sterilizat.

Tnsurubati biberonul
in adaptorul pentru
biberoane si continuati
asamblarea urmand
instructiunile pentru
pompa pentru san.

Scoaleu capacul si
introduceti recipientul
in biberon.

incetati extragerea, puneti
capacul pe recipient si apoi
scoateti-| din biberon.

Cu pompa asamblata si
in uz, puteti stoca in
recipient pana la 60 ml.

Pastrati reclplentul in frigider sau in congelator. Consultati instructiunile

de stocare de mai jos.

Daca doriti sa continuati extragerea, introduceti in biberon un alt recipient
curat i sterilizat, sau extrageti direct in biberonul atasat pompei pentru san.

Decongelati laptele introducand recipientul in biberonul umplut cu apa calduta.

D
STOCAREA LAPTELUI MATERN

- Laptele extras trebuie introdus imediat in frigider. Dacé extragefi lapte de mai multe
ori pe i, puteti pune toate cantittile extrase intr-un singur recipient, cu conditia
caacesta sé fie reintrodus in frigider de fiecare data.

Laptele matern poate fi pastrat in frigider pana la 24 de ore, iar in congelator pana
a3 luni.

Veti observa cé laptele péistrat se separa. Amestecati-| bine inainte de hranire pentru
al uniformiza.

Dacé doriti sa congelati lapte matern, lasati suficient loc in partea de sus a sticlei
pentru dilatarea acestuia. Este mai usor s& congelati laptele in doze individuale de
60-125ml.

Decongelati laptele in frigider, sau introducand biberonul in apé clduta

pand cand acesta ajunge la temperatura corpului.

Dacé doriti sé luati lapte matern extras cu dvs. atunci cand calatoriti, asigurati-vé
cé acesta poate fi pastrat rece sau congelat pana cand este nevoie de el.

Metoda de pastrare a laptelui | Aseutiliza | RETINETI
in termen de:

La frigider 240re + Nu decongelati si nu incalziti laptele
Lafrigider inainte de congelare | 24 ore in cuptorul cu ,m'(m“"de'

« Nurecongelati laptele matern.
Congelat o data 3luni « Odaté decongelat, pastrati laptele

- . in frigider si utilizati- in urmatoarele

Decongelat inainte de hrénire | 12 ore 120re.
Recongelare NICIODATA | * Nufierbeti laptele matern.

+ Aruncati laptele ramas dup3 hranire.

E) Odats ce ati extras 60 ml

UTILIZAREA SISTEMULUI DE STOCARE A LAPTELUI
MATERN CA S| CANITA DE ANTRENAMENT

Se recomanda ca inainte de utilizare sa cereti sfatul unui
membru al personalului medical.

1. Daca laptele a fost pastrat la rece, scoateti capacul si puneti recipientul
in apa calda pentru a se incalzi la temperatura dorita. Verificati
intotdeauna temperatura laptelui inainte de hranire.

2. Asezati bebelusul in pozitie verticala.
3. Tineti canita la gura bebelusului, si inclinati-o usor pentru a
permite bebelusului sa soarba din ea.

Pentru sana si sigl ta cop
ATENTIE!

Acest produs se va utiliza numai sub supravegherea unui adult. Nu lasati
bebelusul nesupravegheat in apropierea biberonului. S-au inregistrat
accidente datorate caderii bebelusului, sau faptului ca produsul era
dezasamblat.

ilului dvs.

Verificati temperatura hranei inaintea fiecarei mese. Amestecati mancarea
incélzita pentru a asigura distributia uniforma a caldurii, si verificati
temperatura inaintea servirii.

CURATARE S| STERILIZARE

Produsul trebuie curatat inainte de prima utilizare.

A se curata inainte de fiecare utilizare.

Spalati produsul imediat dupa utilizare.

Spalati cu apa calda si sapun si limpeziti cu apa curata, sau folositi o magina
de spalat vase. Nu curatati cu solventi sau cu substante chimice agresive.
Pentru a evita patarea, nu lasati produsul s intre in contact cu mancaruri
pe baza de ulei (de ex. sosuri pe baza de ulei/rosii).

Ideal pentru toate tipurile de sterilizare.

DEPOZITARE $I UTILIZARE

Verificati inainte de fiecare utilizare. Aruncati la primele semne de
deteriorare sau uzura.

Nu depozitati si nu lasati in bataia directa a razelor solare sau in apropierea
unei surse de caldura.

Nu curatati, si nu lasati sa ajunga in contact cu solventi sau cu substante
chimice agresive.

Nu se recomanda folosirea intr-un cuptor conventional sau intr-un cuptor
cu microunde combinat, cu grill-ul pornit.

Nu lasati componentele neutilizate la indemana copiilor.

(Cse)

Far East Trading SRL, Str. Arh.D.Harjeu nr 59G, Sector 2, 021992 Bucuresti, ROMANIA
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Sistema de conservacéo de leite materno
tommee tippee® closer to nature®
Leia e guarde esta informagao importante para referéncia futura

UTILIZAGAO DO SISTEMA DE CONSERVAGCAO DE LEITE MATERNO
Para utilizagdo com bombeas tira-leite Tommee Tippee® closer to nature®.

. Certifique-se de que o recipiente esta limpo e esterilizado.

2

Tire atampa e coloque
o recipiente dentro do
biberao.

Enrosque o biberdo no
respectivo adaptador e
continue a seguir as
instrugbes para montagem
dabomba tira-leite.

Quando abomba
tira-leite estiver
completamente montada e|
em utilizago, o recipiente
tem uma capacidade

axima de 60 ml.

Guarde o recipiente no frigorifico ou no congelador. Consulte o
guia de conservacao, mais adiante.

Quando atingidos os 60 ml,
pare a bomba, coloque a
tampa no recipiente e
retire-o do biberao.

Se desejar continuar a tirar leite, coloque outro recipiente limpo e esterilizado

no biberao ou tire o leite directamente para o biberao da bomba
Descongele o leite colocando o recipiente no biberao, onde devera ter sido
colocada dgua morna.

CONSERVAGAO DE LEITE MATERNO

Coloque imediatamente no frigorifico o leite extraido. Se fizer a extracgao

mais do que uma vez por dia, pode adicionar as quantidades desde que

volte a colocar o leite no frigorifico apos cada extracgéo.

- Conserve o leite no frigorifico por um periodo maximo de 24 horas ou no
congelador por um periodo méximo de 3 meses.

« Notara que o leite refrigerado se separa em camadas. Agite-o bem para
voltar a misturar antes de o dar ao bebé.

+ Quando congelar o leite, deixe espago no recipiente para permitir a expansao.

E mais facil congelar o leite em quantidades individuais para mamadas de 60

al125ml.

Descongele o leite no frigorifico ou colocando o recipiente em dgua morna

até atingir a temperatura do corpo.

«+ Se quiser levar consigo leite extraido quando sair, certifique-se de que o

leite € mantido frio ou congelado até ser usado.

Usar no
espaco de

Meétodo de conservagao do leite NAO SE ESQUECA:

UTILIZAGAO DO SISTEMA DE CONSERVAGAO DE LEITE
MATERNO COMO COPO

R d 1 Y

Rec quec um pr
antes da utilizagao.
1. Se o leite foi refrigerado, retire a tampa e coloque o recipiente em agua
morna para o aquecer a temperatura desejada. Verifique sempre a
temperatura dos alimentos antes de os dar ao bebé
2. Endireite o bebé.
3. Leve o copo a boca do bebé e incline-o ligeiramente para que o

bebé possa tomar pequenos goles.

I de saude

Para a seguranga e satide do seu filho

ATENGAO!

Usar sempre este produto sob a vigilancia de um adulto. J4 houve
acidentes com bebés deixados sem vigilancia com biberoes/copos, em que
o bebé caiu ou o produto se desmontou.

Verificar sempre a temperatura dos alimentos antes de os dar ao bebé.
Mexer sempre os alimentos aquecidos para assegurar uma distribuicao
uniforme do calor e verificar a temperatura antes de servir.

LIMPEZA E ESTERILIZACAO

Limpar o produto antes da primeira utilizagao.

Limpar antes de cada utilizagao.

Lavar sempre o produto imediatamente ap6s a utilizagao.

Lavar em 4gua morna com sabao e passar por d4gua limpa, ou na maquina
de lavar loica. Nao limpar com solventes ou quimicos abrasivos.

Nao deixar que o produto entre em contacto com alimentos oleosos (por
ex. molhos a base de azeite ou tomate) visto que podera manchar.
Adequado para todos os tipos de esterilizagao.

ARRUMAGAO E UTILIZAGAO

Antes de cada utilizacao, examine o produto . Descartar quando
aparecerem sinais de danos ou debilidade.

Nao guardar nem deixar a luz solar directa ou perto de uma fonte de calor.
Nao guardar juntamente com solventes ou quimicos abrasivos, nem deixar
entrar em contacto com tais produtos.

24 horas « Nunca descongele nem aqueca leite
num microondas

Refrigerado apenas

Refrigerado antes de congelar | 24 horas + Nunca volte a congelar leite matemo
Uma vez congelado 3 meses + Uma vez descongelado, o leite deverg
ser mantido no frigorifico e usado
Descongelado antes da mamada| 12 horas dentro de 12 horas
Recongelamento NUNCA + Nao ferva leite materno

Deite fora oleite restante ap6s uma

Néo é para utilizagdo num forno convencional ou num forno
microondas combinado com o grelhador ligado.

Manter todos os componentes que nao estao a ser usados fora do alcance
das criancas.

closer to nature® brostmjolksbehdllare fran tommee tippee®
Lés och spara denna viktiga information for framtida bruk.
SA HAR ANVANDS BROSTMJOLKSBEHALLAREN

Fér anvandning med closer to nature® bréstpumpar fran tommee tippee®

Kontrollera att behéllaren &r ren och steril.

2

Taav locket och Vrid fast nappflaskan pa

placera behallaren i adaptern och folj sedan
nappflaskan. monteringsanvisnin-
garna for bro:

BY Nar brostpumpen har
monterats ihop och anvénds
= rymmer behallaren upp till
60 ml vatska.

Sluta pumpa nér du har fétt
ut 60 ml brostmjélk, sétt pa
locket p& behéllaren och ta ut
behallaren urr

5

Forvara behallaren i kyl eller frys. Se riktlinjerna for forvaring nedan.

Satt i en ny ren och steril behallare eller pumpa ut mjélk direkt i
bréstpumpens nappflaska om du vill pumpa ut mer mjolk.

Tina djupfryst bréstmjélk genom att placera behallaren i nappflaskan som
fyllts med ljummet vatten.

BROSTMJOLKSFORVARING
Stéll omedelbart utpumpad bréstmjolk i kylen. Om du anvander
bréstpumpen mer &n en gang per dag kan du fylla pa behallaren med
den nya bréstmjélk du pumpar ut, frutsatt att du stéller behallaren i kylen
varje gang.

«  Brostmjolk kan forvaras hogst 24 timmar i kylskap eller hégst tre manader i djupfrys.

«  Dukommer att mérka att forvarad mjélk separeras i olika skikt. Skaka flaskan
ordentligt sa att mj6lken blandas igen innan du ger den till barnet.

«  Omdu férvarar mjolk i frysen bor flaskan inte fyllas helt. Det maste finnas
utrymme fér mj6lken att expandera. Det ar enklast att frysa mjélken i
engangsportioner om 60-125ml.

«  Tinafryst mjolki kylskap eller genom att stélla flaskan i ljummet vatten
tills mjolken har uppnatt kroppstemperatur.

+ Omduvill ta med dig bréstmjélk som du pumpat ut ar det viktigt att den
halls kall eller fryst tills den ska anvéndas.

Anvand KOM I HAG

inom

Forvaringssatt

Enbart kylskap 24 timmar |- Attaldrig tina eller virma brostmjélk
i mikrovagsugn,

« Attaldrig aterfrysa brostmjolk,

3months |- Attforvara tinad mjélki kylskap och
Anvénda den inom 12 timmar,

« Attaldrig koka bréstmjélk,

ALDRIG |. Attalitid slinga mj6lk som har blivit

Gver nér barnet har matats.

Kylskap och sedan frysning | 24 timmar

Efter frysning

Tinad innan den ges till barnet| 12 timmar

Aterfrysning

SA HAR ANVANDS BROSTMJOLKSBEHALLAREN
SOM PIPMUGG
Radfraga alltid sjukvardp

1. Om mjolken har forvarats kallt, ta av locket och stéll behallaren i
varmt vatten tills mjélken uppnér 6nskad temperatur. Obs! Kontrollera
alltid matens temperatur innan du pabérjar matning.

g

sonal fére

9

2. Setill att barnet sitter upp.

3. Hall upp muggen till barnets mun och luta muggen négot sa att
barnet kan dricka fran muggen.

For ditt barns sikerhet och hilsa

VARNING

Denna produkt bér alltid anvéndas under en vuxens tillsyn. Olycksfall har

férekommit med barn som ldmnats pa egen hand nér de ska dta genom att

barnet trillar eller plockar isér produkten.

Kontrollera alltid matens temperatur innan barnet serveras. Ror alltid om i

den uppvdrmda maten for en s jamn varmeférdelning som majligt och

testa hur varm maten &r innan den serveras.

RENGORING OCH STERILISERING

Rengor alltid produkten innan den anvands for férsta gangen.

Rengor fére anvandning.

Rengdr omedelbart efter anvandning.

Reng6r med varmt vatten och diskmedel och skélj noggrant i rent vatten

eller kor i diskmaskinen. Anvind inga l6sningsmedel eller starka kemikalier

vid rengoring.

Lat inte denna produkt komma i kontakt med oljebaserad mat (t ex

olje-/tomatbaserade saser) da det kan ge svarborttagna flackar.

Lamplig for all slags sterilisering.

FORVARING OCH ANVANDNING

Undersok produkten fore varje anvandning. Kassera vid minsta tecken
pa skada eller brist.

Bor inte forvaras eller stéllas i direkt solljus eller ndra en varmekalla.

Bor inte forvaras i narheten av eller komma i kontakt med I6sningsmedel
eller starka kemikalier.

Inte lamplig fér konventionell ugn eller kombiugn med inbyggd
mikrovagsugn och grillen pa.

Forvara alla oanvénda delar utom réckhéll for barn.

tommee tippee® closer to nature® beholdersystem
til modermaelk
ion til fremtidig ref

Venllgst lzes og opbevar denne vigtige i

SADAN ANVENDES BEHOLDERSYSTEMET TIL MODERM/ELK

Til brug med Tommee Tippee® closer to nature® brystpumperne
- Serg for, at beholderen er ren og steriliseret.

2

Tag laget af og seet
beholderen indeni
flasken.

Skru flasken pa
flaskeadapteren og
fortsaet med at folge
vejledningen til at samle
brystpumpen.

5
Nar brystpumpen er @ Stop med at pumpe nar
fuldstaendig samlet og i du har udmalket 60 ml,
brug, kan beholderen seet laget pa beholderen
rumme op til 60 ml. og tag af flasken.

Opbevar beholderen i enten keleskab eller fryser. Se
opbevaringsvejledningen nedenfor.

Hvis du fortsat @nsker at udmalke, kan du enten isaette en anden ren og
steriliseret beholder eller udmalke direkte i brystpumpens flaske.
Frossen maelk optos ved at sztte beholderen i flasken fyldt med
lunkent vand.

OPBEVARING AF MODERMALK

Seet straks udmalket maelk i keleskab. Hvis du udmalker mere end en gang

om dagen, kan du tilfgje meengderne, sa leenge du saetter dem tilbage

ikoleskabet hver gang.

Opbevar malken i keleskab i op til 24 timer eller i fryser i 3 maneder.

Du vil bemzerke, at opbevaret maelk skiller sig i lag. Ryst for at blande godt

igen for madningen.

Nar maelken fryses, skal du ikke fylde flasken helt, da der skal vaere plads

til, at meelken kan udvide sig. Det er lettest at fryse maelk i portioner, der

passer til et enkelt maltid pa 60-125ml.

To frossen maelk op i keleskabet eller ved at stille flasken i lunkent vand

indtil maelken har faet legemstemperatur.

« Hvis du gnsker at tage udmalket meelk med dig, sa serg for at den forbliver
kold eller frossen, indtil den skal bruges

Metode til opbevaring af meelk | Brugindenfor| HUSK

Kun i keleskab 24 timer + Modermzelk ma aldrig tees op eller
opvarmes i en mikroovn.

+ Modermzelk ma aldrig genfryses.

3 maneder |+ Narmaelken er toet op, skal den

i og bruges

inden for 12 timer.

+ Modermzelk ma ikke koges.

« Maelk, der levnes efter et maltid,
skal heeldes ud.

Koleskab for nedfrysning 24 timer

Nar den er frosset

12 timer
ALDRIG

Opteet for madning

Genfrysning

SADAN ANVENDES BEHOLDERSYSTEMET
SOM DRIKKEKOP

Det anbefales, at du radgives af en sundhedsprofessionel

for brug.

1. Hvis maelken har veeret afkolet, sa tag laget af og leeg den i varmt
vand, indtil den har den enskede temperatur. Tjek altid madens
temperatur for madningen

2. Seet baby oprejst.

3. Hold koppen til babys mund og tip naensomt, sé baby kan drikke
af koppen.

Dit barns sikkerhed og sundhed

ADVARSEL!

Anvend altid dette produkt under opsyn fra en voksen. Der er sket ulykker,
nar babyer er ladt alene med drikkeudstyr, enten fordi babyen er faldet,
eller fordi produktet er blevet skilt ad.

Tjek altid madens temperatur for madningen. Rer altid i opvarmet mad for
at sikre lige fordeling af varmen, og test temperaturen for maden serveres.
RENG@RING OG STERILISERING

Produktet skal rengores for forste brug.

Renger for hver brug.

Vask altid produktet umiddelbart efter brug.

Vask i varmt saebevand og skyl derefter i rent vand eller brug en
opvaskemaskine. Mé ikke rengeres med oplesningsmidler eller skrappe
kemikalier.

Lad ikke produktet komme i kontakt med oliebaserede fadevarer (f.eks.
olie-/tomatbaserede saucer), da det vil forarsage misfarvning.

Egnet til alle former for sterilisering.

OPBEVARING OG BRUG

Efterse for hver brug. Smid den ud, sa snart der er tegn pd, at den er
beskadiget eller svaekket.

Ma ikke opbevares eller efterlades i direkte sollys eller nzer en varmekilde.
Ma ikke opbevares eller komme i kontakt med oplasningsmidler eller
skrappe kemikalier

Ikke egnet til brug i en almindelig ovn eller en kombinationsovn med
taendt grillfunktion.

Opbevar alle de dele, der ikke er i brug, uden for borns raekkevidde.

Visofar SL, Poligono Industrial. Catex Vilapou, Nave 20 08640-Olesa de Montserrat, Barcelona, SPAIN. Guarde los detalles de contacto para futura referencia.

(no)

CarebTrading AB, Box 12501, 5-25280 Helsingborg, SWEDEN.

(AN)

ABrands AS, Esplanaden 40, DK-1263 Copenhagen K, DENMARK.

)
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tommee tippee® closer to nature® oppbevaring av morsmelk

Vennligst les gjennom denne viktige informasjonen og ta vare
pa den til senere bruk.

BRUKE OPPBEVARINGSSYSTEMET FOR MORSMELK
Til bruk med Tommee Tippee® closer to nature® brystpumper

- Pass pa at glasset er rent og sterilisert.

2
Taav lokket og sett
glasset inn i flasken.

Nar brystpumpen er
ferdigmontert og i bruk,
tar glasset inntil 60 ml.

Skru flasken pa

O™
Sett lokket pa
oppbevaringsglasset

% Nar du har presset ut 60
og ta det av flasken.
Oppbevar glasset i enten kjoleskap eller fryser. Se retningslinjene
for oppbevaring nedenfor.
Huvis du vil fortsette & presse ut melk skal du enten sette i et nytt rent og
sterilisert glass eller presse melken rett i flasken pa brystpumpen.

Tin frossen melk ved & plassere glasset i flasken fylt med lunkent vann.

OPPBEVARING AV MORSMELK
Sett mc 11 kj L t. Hvis du presser ut melk mer
enn en gang om dagen, kan du samle mengdene sé lenge du setter den
tilbake i kjoleskapet hver gang.
«  Oppbevar melki kjoleskap i inntil 24 timer, eller i fryseren i 3 maneder.
Du vil se at oppbevart melk deler seg i lag. Rist den for & blande den godt
for du gir den til barnet.
«  Nérdu fryser melk skal du la det bli igjen plass overst i flasken slik at det
er plass til utvidelse. Det er enklest & fryse melk i porsjoner pa 60-125 ml
Tin frossen melk i kjoleskapet eller ved & sette flasken i lunket vann til den
har nddd kroppstemperatur.
« Hvis du vil ta med deg morsmelk ndr du er ute mé du serge for at den
holder seg kald eller frossen til den skal brukes.

| flaskeadapteren og fortsett
afelge bruksavisningen for
montering av brystpumpen.

ml skal du slutte & pumpe.

Oppbevaringsméte av melk | Brukesinnen | HUSK
Kun kjoleskap 24timer |+ Melkméa ikke tines eller varmes
- - oppi mikroovn
Kjoleskap for fryser 24timer | . Morsmelk mé aldri fryses igjen etter
at den er opptint
Nér den er frosset 3 maneder | | Nérmelke,"’gmm skal den
Tint for mating 12 timer 9ppbevargs ikjoleskap og brukes
innen 12 timer
Frysing pa nytt ALDRI « Ikke kok morsmelk
+ Kast eventuell melk som er til overs
etter et maltid

BRUKE OPPBEVARINGSGLASSET TIL KOPP

Det anbefales at du sgker rad fra helsepersonell for bruk.

1. Hvis melken er avkjolt skal du ta av lokket og plassere den i varmt
vann for & varme til nedvendig temperatur. Du ma alltid kontrollere
temperaturen pa maten for du gir den til barnet.

[

Pass pa at babyen sitter oppreist.

w

Hold koppen til babyens munn og hell forsiktig pa den slik at
babyen kan drikke fra koppen.

Barnets sikkerhet og helse

ADVARSEL!

Bruk alltid dette produktet under tilsyn fra en voksen. Det har skjedd
ulykker nar babyer er blitt etterlatt alene med drikkeutstyr, enten fordi
babyen har falt eller fordi produktet er blitt tatt fra hverandre.

Kontroller alltid temperaturen pa maten for mating. Rer alltid om i
oppvarmet mat slik at varmen blir jevnt fordelt, og test temperaturen for
maten serveres.

RENGJZRING OG

Rengjor produktet for forste gangs bruk

Rengjeres for hver gangs bruk.

Vask alltid produktet umiddelbart etter bruk

Vask i varmt sdpevann og skyll i rent vann, eller bruk oppvaskmaskin. Ikke
rengjor med lasemidler eller sterke kjemikalier.

Ikke la produktet komme i kontakt med oljebasert mat (f.eks. sauser med
olje/tomat) da disse setter flekker.

Egnet til alle steriliseringsmetoder.

OPPBEVARING OG BRUK

Se over den fer hver gang du bruker den. Kast den ved forste tegn pa
skade eller svakhet.

Mé ikke oppbevares eller bli liggende i direkte sollys eller naer

en varmekilde.

Ma ikke oppbevares sammen med eller fa komme i kontakt med lesemidler
eller sterke kjemikalier

Ikke egnet til bruk i vanlig ovn eller i en kombinasjons-mikrobelgeovn med
grillfunksjonen slatt pa.

Alle delene som ikke er i bruk ma oppbevares utilgjengelig for barn

tommee tippee® closer to nature® -
rintamaidon sa

varten.

RINTAMAIDON SAILYTYSJARJESTELMAN KAYTTO
Kaytettavaksi Tommee Tippee® closer to nature® -
rintapumppujen kanssa

- Varmista, etta purkki on puhdas ja steriloitu.

2
Irrota kansi ja pane
purkki pullon siséan.

Kierra pullo kiinni pullon
soviteosaan ja noudata
sitten nnlapumpun

RINTAMAIDON SAILYTYSJARJESTELMAN KAYTTO
HORPYTYSKUPPINA

On itel pyytaa ja tervey

ammattilaiselta ennen kayttoa.

1. Jos maito on kylmaé, irrota kansi ja Iammita maito haluttuun
lampotilaan lampiméssa vedessa. Tarkista aina ruoan lampotila
ennen sydttamista.

[

Pane vauva istumaan.

w

Nosta kuppi vauvan suulle ja anna vauvan hérpata kupista kallistamalla
sitd varovasti

Huolehdi
F

lapsesi turvallisuudesta ja hyvinvoinnista

koke

B) Kunoletlypsanyt 60
ml, lopeta pumppaus,
kierra silytyspurkin
mahtuu enintaan 60 ml kansi kiinni ja ota purkki
maitoa. pois pullosta.

Sailyta purkki joko jadkaapissa tai pakastimessa. Ks. alla olevia
sailytysohjeita.

Jos haluat jatkaa lypsamista, pane pulloon joko uusi puhdas ja steriloitu
purkki tai lypsd suoraan rintapumpun pulloon.

Sulata pakastettu maito panemalla purkki limpimalla vedelld

taytettyyn pulloon.

RINTAMAIDON SAILYTYS

«  Pane lypsetty maito heti jadkaappiin. Jos lypsat useamman kerran péivassd,
voit lisétd lypsetyn madrén entiseen maitoon, kunhan vain panet sen joka
kerta takaisin jaakaappiin.

«  Sailytd maitoa jadkaapissa korkeintaan 24 tuntia tai pakastimessa 3 kk.

«  Huomaat, ettd silytetty maito erottuu kerroksiksi. Sekoita se uudelleen

ravistamalla hyvin ennen syGttamista.

Maitoa pakastettaessa tulisi pullon yldosaan jattaa hieman tilaa paisumista

varten. Maidon pakastaminen on helpointa yksittaisina 60-125 ml annoksina.

«  Annajaatyneen maidon sulaa hitaasti tai pane pullo sei: 1

Koottuun ja kdytossa
olevaan purkkiin

VAROITUS!

Kéyta tatd tuotetta aina aikuisen valvonnassa. Onnettomuuksia on
sattunut, kun vauva on jatetty yksin juomakupin kanssa vauvan kaaduttua
tai tuotteen purkauduttua.

Tarkista aina ruuan lampétila ennen ruokintaa. Sekoita aina kuumennettu
ruoka varmistaen tasainen Iampo ja tarkista lampotila ennen tarjoamista

PUHDISTUS STERILOINTI

Puhdista tuote ennen ensimmiist:

yttokertaa.

Puhdistettava ennen jokaista kayttokertaa.

Pese tuote aina heti kayton jalkeen.

Pese lampimélla saippuavedelld ja huuhtele puhtaalla vedelld tai kdyta
astianpesukonetta. Ei saa puhdistaa liuottimilla tai voimakkailla
kemikaaleilla.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin 6ljypohjaisten ruokien (kuten esim.
6ljy-/tomaattipohjaisten kastikkeiden) kanssa, koska tuote varjaantyy niista.
Soveltuu kaikkiin sterilointimenetelmiin.

SAILYTYS JA KAYTTO

Tarkista ennen jokaista kdyttod. Heita pois heti, jos ilmenee vaurioitumisen

haaleaan veteen, kunnes se on ruumiinlampaéista.
Jos haluat ottaa lypsetyn maidon mukaan matkalle, varmista, ettd se pysyy
kylména tai pakastettuna siihen saakka, kun sita tarvitaan.

Maidon sailytysmenetelma Kaytettava | MUISTATHAN

Vain ja i 4

« Al koskaan sulata tai kuumenna

Refrigerated before freezing | 24 I

- Rintamaitoa ei saa pakastaa uudelleen.
3kksisalla |+ Sulatettu maito tulisi pitéa jaakaapissa jq
Kayttda 12 tunnin sisall.

. itoa ei saa kiehuttaa.
ETKOSKAAN | + Heité ruokinnan jalkeen tahteeksi
jadnyt maito pois.

Once frozen

Defrosted before feeding 12 unnin sisalla

Refreezing

taih merkkeja.

Ei saa sdilyttaa tai antaa tuotteen olla suorassa auringonvalossa tai
lahelld limmonléhdetta

Ei saa sdilyttda tai antaa tuotteen joutua kosketuksiin liuottimien tai
voimakkaiden kemikaalien kanssa.

Ei sovellu kéytettavaksi
jonka grilli on péalla.
Pida kaikki kayttamattomat osat poissa lasten ulottuvilta.

uunissa tai yhdistelma 1unissa,

pojemniczki do &)rzechowywama pokarmu
tommee tippee® closer to nature®
Prosimy zapoznac si¢ ierajacg wazne il
na przyszly uzytek.

UZYWANIE POJEMNICZKOW DO PRZECHOWYWANIA POKARMU

Do korzystania z odciggaczami pokarmu z serii Tommee Tippee® closer to nature®

je instrukcja i zact ¢ja

- Sprawdzi¢, czy pojemniczek jest czysty i wysterylizowany.

2

Zdjac pokrywke i nakretki przejéciowej, a
umiesci¢ pojemniczek a e C
wewnatrz butelki. zinstrukgja skfadania

odciggacza.

B ro sciagnieciu6oml
pokarmu nalezy przerwac
$ciaganie, przykry¢

.Y Po catkowitym zlozeniu
odciagacza mozna rozpoczac
$ciaganie.W pojemniczku

miesci sig do 60 ml pokarmu. )
gozbutelki.

Pojemnik z pokarmem przechowywa¢ w lodéwce lub zamrazarce.
Wskazowki dotyczace przechowywania pokarmu znajduja sie ponizej.
Sciaganie mozna kontynuowac - w tym celu do butelki nalezy wiozy¢
drugi, czysty i wysterylizowany pojemniczek, badz sciagac pokarm
bezposrednio do przykreconej do odciggacza butelki.

wypetnionej letnia woda.
PRZECHOWYWANIE POKARMU

« Sciagniety pokarm natychmiast wstawic do lodéwki. Sciagajac kilka razy
dziennie mozna dodawac nowy pokarm do porcji Sciggnietej wczesniej
pod warunkiem, ze zawsze wstawia sie ja z powrotem do lodéwki.
Odciagniety pokarm mozna przechowywac w lodéwce maksymalnie 24
godziny, a w zamrazarce maksymalnie 3 miesigce.

Ze Sciggnietego pokarmu oddziela si¢ Smietanka. Przed podaniem
dziecku nalezy go wstrzasnac celem ponownego wymieszania.
Zamrazajac pokarm, zostawi¢ w pojemniku nieco miejsca, poniewaz po
zamrozeniu zwigkszy on swa objetos¢. Najwygodniejsze jest zamrazanie
pokarmu w porcjach do jednorazowego podania - po 60-125 ml.
Pokarm nalezy rozmrazac w lodéwce lub wstawi¢ pojemnik do letniej wody
i pozostawi¢ w niej, az pokarm osiagnie temperature ciata.

Zabierajac odciggniety pokarm ze soba do podania dziecku poza
domem, nalezy przechowywac go w taki sposob, by pozostat zimny lub
zamrozony do momentu, gdy bedzie potrzebny.

Sposob przechowywania Zuzyéwciagu: | UWAGA

+ Nie wolno rozmraza¢ ani podgrzewac
pokarmu w kuchence mikrofalowej.

24 godzin |- Sciagnietego pokarmu nie wolno

— ponownie zamrazac.

3 miesiecy |. po rozmrozeniu pokarm nalezy
przechowywac wlodéwee i zuzyé w
ciagu 12 godzin.

+ Pokarmu kobiecego nie wolno gotowac.

+ Niewykorzystany pokarm nalezy wylac.

tylko w lodéwce 24 godzin

w lodéwce przed zamrozeniem

zamrozony

rozmrozony przed podaniem [ 12 godzin

ponownie zamrozony nie uzywac

Butelke przykreci¢ do

dalej postepowac zgodnie

pojemniczek pokrywka i wyja¢

Zamrozony pokarm nalezy rozmrazac umieszczajac pojemniczek w butelce

UZYWANIE POJEMNICZKA JAKO KUBECZKA

Zaleca sig, by przed uzyciem pojemniczka jako kubeczka
zasiggna¢ porady eksperta ds. zdrowia.

. Jezeli pokarm znajdowat sie w lodéwce, zdja¢ pokrywke i wstawic
pojemniczek do cieptej wody, by ogrza¢ pokarm do zadanej
temperatury. Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature
podawanego pokarmu.

Posadzi¢ dziecko w pozycji wyprostowane;j.

Przytozy¢ pojemniczek do ust dziecka i delikatnie przechyli¢, by
mogto pi¢ z niego, jak z kubeczka.

woN

W trosce o zdrowie i bezpieczeristwo Twojego dziecka
UWAGA!

Produktu nalezy uzywac wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

Nie nalezy zostawia¢ bez opieki pijacych z butelki lub kubeczka niemowlat,
poniewaz grozi to wypadkiem — dziecko moze spas¢ z mebla, na ktérym sie
znajduje lub zbyt luzno ztozone czeéci moga sie roztaczyc.

Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature pod: )
pokarmu. Podgrzewany pokarm nalezy zamiesza¢, aby zapewni¢
réwnomierne roztozenie temperatury. Przed podaniem dziecku nalezy
sprawdzi¢ temperature pokarmu.

CZYSZCZENIE | STERYLIZACJA

Przed pierwszym uzyciem produkt nalezy umy¢.

Przed kazdym uzyciem produkt nalezy umyc.

Produkt nalezy umy¢ bezposrednio po uzyciu.

Umy¢ w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu i optukac czysta woda lub umy¢
w zmywarce do naczyn. Do czyszczenia nie stosowac rozpuszczalnikow
badz zracych srodkéw chemicznych.

Nie dopuszczac do zetkniecia si¢ produktu z zywnoscia zawierajaca olej
(np. sosy pomidorowe lub robione na bazie oleju), poniewaz spowoduje to
zabarwienie produktu.

Nadaje sie do wszystkich rodzajow sterylizacji.

UZYWANIE | PRZECHOWYWANIE

Przed kazdym uzyciem doktadnie obejrze¢. Przy pierwszych oznakach
zuzycia, uszkodzenia lub ostabienia wyrzucic.

Nie przechowywac ani nie zostawia¢ w miejscach bezposrednio
nastonecznionych lub w poblizu zrédta ciepta.

Nie przechowywac w poblizu rozpuszczalnikéw badz zracych srodkow
chemicznych. Nie wolno réwniez dopuscic, by produkt zetknat sie z tego
rodzaju $rodkami.

Nie nadaje sie do stosowania w tradycyjnym piekarniku ani w kuchence
mikrofalowej z wtaczonym grillem.

Nie uzywane w danym momencie elementy nalezy przechowywac w
miejscu niedostepnym dla dzieci.
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tommee tippee® closer to nature®
anne sttt saklama sistemi
Liitfen bu 6nemli bilgileri okuyup ileride b kigin

ANNE SUTU SAKLAMA SISTEMININ SUT BARDAGI
OLARAK KULLANILMASI

ANNE SUTU SAKLAMA SISTEMININ KULLANILMASI

Tommee Tippee® closer to nature® gégiis pompalanyla kullanim igindir

. Kabin temiz ve sterilize edilmis olmasina dikkat edin.

2

Kapagi gikanip kabi
biberonun igine
yerlestirin.

ED Biberonu biberon
adaptoriine vidalayip
gogiis pompasi montaj
talimatlarini izlemeye
devam edin.

GOglis pompasinin
montaji tam olup
kullanim halinde kap
60ml/20z kadar st alir.

olunca pompalamayi
birakin, saklama kabinin
kapagini kapatip
biberondan cikarin.
Kabi buzdolabi ya da dondurucuda saklayin. Asagidaki saklama
kilavuzuna bakin.

Siit almaya devam etmek isterseniz, ya temiz ve sterilize edilmis baska bir
kap takin ya da dogrudan gogtis pompasinin biberonuna alin.

Donmus siitii ik su doldurulmus biberon icine yerlestirerek ¢6ziin.

ANNE SUTUNUN SAKLANMASI

Sagilan siiti hemen buzdolabina koyun. Eger giinde birden fazla sagim
yaparsaniz her defasinda hemen buzdolabina koymak sartiyla, stitleri
birbirine ekleyebilirsiniz.

Sttt buzdolabinda en ok 24 saat ya da dondurucuda 3 aya kadar saklayin.
Saklanan siitiin tabakalara ayrildigini g6receksiniz. Beslemeden énce
sallayarak iyice karismasini saglayin.

St buzdolabina koydugunuz zaman, genlesme igin sisenin tstiinde

bir miktar bosluk birakin. En kolays, siitli 60 ila 125ml (2-40z) olan tek besleme
miktarlarinda sogutmaktir.

Dondurulmus sitii buzdolabinda veya siseyi ilik su icinde dik olarak viicut
sicakhigina ulasincaya kadar bekleterek ¢6ztn.

Disariya ¢iktiginiz zaman yaniniza sagilmig st almak isterseniz, stittin
kullanilincaya kadar soguk veya donmus sekilde kalacagindan emin olun.

Aldiginiz siit 60ml/20z

Kull: dan once bir saglik uzmanina danismaniz

tavsiye e
. St sogutulmussa, kapagi ¢ikardiktan sonra sicak su igine yerlestirerek
istenen sicakliga gelinceye dek isitin. Bebege vermeden énce gida
sicakhigini daima kontrol edin

Bebegi dik oturtun.

Bardagi bebegin agzina dayayip hafifce egerek bebegin bardaktan
igmesini saglayin.

r.

w N

Cocugunuzun giivenligi ve saghg igin

UYARI!

Bu Urlinii daima yetiskin gézetiminde kullanin. Bebekler icme ekipmaniyla
yalniz birakildiklari zaman bebegin dlismesi veya tiriiniin demonte
olabilmesi nedeniyle kazalar oldugu gériilmiisttir.

Bebegi beslemeden 6nce mamanin sicakligini daima kontrol edin. Isinin
diizgiin dagilmasini saglamak icin isitilan mamayi daima karistirin ve
bebege vermeden &énce sicakligr kontrol edin.

TEMIZLEME VE STERILIZASYON

ilk kullanimdan énce, (iriinii temizleyin.

Her kullanimdan énce temizleyin.

Her kullanimdan sonra rlinii hemen yikayin.

Sabunlu sicak suda yikayip temiz suyla durulayin ya da bulasik makinesi
kullanin. Sert kimyasallar veya céziiciilerle temizlemeyin.

Leke yapacag igin bu tirGiniin domates salcasl, zeytinyagli sos gibi yagh
gidalarla temasa gelmemesine dikkat edin.

Her sterilizasyon bicimine uygundur.

SAKLAMA VE KULLANIM

Her kullanimdan 8nce kontrol edin. ilk hasar veya gevseme belirtisi
gordugtiniizde atin.

Dogrudan giines 151g1 altinda ya da 1si kaynaklari yakininda birakmayin
ve saklamayin.

Sert kimyasallara ve ¢oziiciilere temas ettirmeyin ve bunlarla birlikte

St saklama yontemi En geg kull-| UNUTMAYIN
anma siiresi
Sadece buzdolabinda saklanmis | 24 saat « Siitli asla mikrodalga firnda isitmayin
5 e veya buzunu gzmeyin
A 24 saat + Annessiitiinii asla ikinci kez
dondurmayin
Once frozen 3months | . Buzu coziilen siit buzdolabinda
Defrosted before feeding 12saat saklanmali ve 12 saat icinde
kullaniimalidir
Refreezing ASLA « Anne siitiinii kaynatmayin
« Bir beslemeden sonra biberonda
kalan siitii atin

Normal firinda ya da 1zgarasi acik olarak kombine mikrodalga firinda
kullanima uygun degildir.
Kullanilmayan tiim parcalari cocuklarin ulasamayacag yerde saklayin.

tommee tippee® closer to nature® lefejt tej tarolérendszer
Olvassa el és 6rizze meg ezt a fontos informaciot késdbbi felhasznalasra.

A LEFEJT TEJ TAROLORENDSZER HASZNALATA
ATommee Tippee® closer to nature® mellszivé hasznalata

n Ugyeljen ra, hogy az edény tiszta és steril legyen.

2 Csavarozza bea
Vegye le a fedelet és palackot az adapterébe,
tegye be azedényta és folytassa a mellszivo
palackba. utasitasai szerint az

Osszeszerelést.

5
@ Ha lefejt 60 ml-t, hagyja
abba a mellszivast, tegye
afedelet a taroloedényre
és vegye ki a palackbol.

Gssze van szerelve és
hasznélatra kész, az edénybe
maximum 60 mlfér.

Tegye az edényt hiitébe vagy fagyasztoba. Lasd az aldbbiakban a
tarolasi utmutatot.

Ha folytatni akarja a fejést, tegyen be masik tiszta és steril edényt, vagy fejje
le a tejet kdzvetleniil a mellszivé palackjaba.

Engedije fel a fagyott tejet tgy, hogy az edényt kézmeleg vizzel feltcltott
palackba helyezi.

A LEFEJTTEJ TAROLASA

+ Alefejt tejet haladéktalanul tegye hiitébe! Ha naponta tébbszor is lefeji
atejet, hozzatoltheti, amig minden alkalommal visszateszi a hitébe.

A htitében a tej legfeljebb 24 6réig tarolhato, vagy fagyasztdban 3 honapig.
Eszre fogja venni, hogy a tarolt tej rétegekre bomlik. Rézza fel alaposan etetés
elétt, hogy jol elkeveredjen.

Atej lefagyasztasakor hagyjon helyet az tiveg tetején a taguldsra. Kénnyebb
lefagyasztani a tejet egyszeri etetésre szolgal6 60-125 ml-es mennyiségben.
Olvassza ki a hiitében lefagyasztott tejet, vagy tegye az liveget kézmeleg
vizbe, amig el nem éri a testhémérsékletet.

Ha magaval akarja vinni a lefejt tejet, amikor elmegy valahova, tigyeljen

13, hogy hidegen vagy fagyasztva maradjon felhasznalasig.

A tej tarolasi modja Ennyiidén | NEFELEDJE!
beldl
Csak hiitében 24 6ra « Soha ne fagyassza ki, vagy ne
. . - melegitse a tejet mikrohullamdban!
Htében fagyasztas elétt | 24 6ra + Soha nefagyassza vissza a lefejt tejet!

+ Hamérkiengedte, a tejet hiitében

Mérlefagyasztva 3MON3P | el artani s 12 orén el el kel
Kiengedés etetés elott 126ra hasznlni

- - - Neforrala fel alefejt tejet.
Visszafagyasztas SOHA + Dobjon ki minden megmaradt tejet

etetés utan.

A LEFEJT TEJ SZIVOPOHARAS TAROLASI RENDSZERE

41 P

elétta

Ajanljuk, hogy h

kérjen tanacsot.

1. Haatejet lehlitotte, vegye le a fedelét és tegye meleg vizbe, hogy
felmelegedjen a kivant hémérsékletre. Etetés el6tt mindig ellendrizze
ahémérsékletet

2. Ultesse fel a csecsemét egyenesen.

3. Tartsa az edényt és finoman érintse a csecsemd szajahoz, hogy
felszivja a tejet edénybdl.

A gyermeke bi: és ér
FIGYELEM!

E terméket mindig felnétt felligyelete mellett hasznalja! Balesetek
torténtek, amikor kisbabakat egyediil hagytak az itat6 eszkdzzel, mert a
baba leejtette, vagy ha a termék szétesett.

Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét! Mindig keverje el a
felmelegitett ételt, hogy egyenletes legyen a héeloszlas, és talalas eltt
vizsgdlja meg a hémérsékletet!

TISZTITAS ES STERILIZALAS

A hasznalatba vétel el6tt mosogassa el a terméket!

Mosogassa el minden hasznélat el6tt!

Hasznalat utan mindig azonnal mosogassa el a terméket!

Mosogassa el langyos mosogatoszeres vizben, majd oblitse le tiszta vizben,
vagy mosogatégéppel mosogassa el. Ne hasznaljon oldoszereket vagy erés
vegyi anyagokat!

Ne hagyja, hogy a termék olajtartalmu élelmiszerekkel (pl. f6z6olaj /
paradicsomszosz) érintkezzen, mert foltot hagyhat.
Minden formaju tiveg sterilizalaséara alkalmas.

TAROLAS ES HASZNALAT

Figyelje meg minden hasznalat el6tt! Dobja el a karosodas vagy
gyengeség elso jelére!

Ne tarolja héforras kozelében, vagy ne tegye ki napfény kozvetlen
hatdsanak!

Ne tarolja oldo: vagy erés vegyi ar
engedje, hogy érintkezzen veliik!

| egyditt, vagy ne

Nem teheté hagyomanyos siitébe vagy bekapcsolt grillezével miikodé
mikrohullamd stitébe.
Hasznalaton kiviil minden komponens gyermekektdl téavol tartando.

Cucrema s 36epiraHHA rpyaHOro Mosioka
tommee tippee® closer to nature®

PR
PO

Mp: ireTa
BUKOPMCTaHHA.

iTb Lo

BNKOPUCTAHHA CVICTEMI/I [NA 3BEPIFAHHA TPYAHOIO MOJIOKA

[InA BYKOPVICTaHHA pa3om 3 Vi tommee tippee® closer to nature®

lMepeKoHalTecs, WO KOHTEHEP YNCTUI | CTEPUAbHUIA.

L
(IS
&

3HIMITb KPULLKY |
MOMICTITb KOHTElHep
BCEPeVHY MALIEYKM.
366p|rame GaHO‘JKy B XOHOIleAﬂbNI/IKy a6o MOpOZVIﬂbHII/I KaMEpI
BMKOHyIATe pekomeHaaull, NpuBeAeH! HUX4Ye.
ﬂKU.lO BW xo4yete ﬂpOﬂOS)KVITM HLLI/ZDKyBaHHR MONOKa, BCTaBTe HWMA
qncTni i CTepVIﬂbHMM KOHTeI/IHep abo 3LUIZPKyI/ITE MONOKO 6€3ﬂ0(ep€ﬂHbO
B NNALWEYKY MDHOKOBI[JCMOKTYB&HE

Poxmopomyme  2aMOpOXEHE MOTOKO, TOMICTVBLUN KOHTEIHEP B EMKICTb 3
Tensnolo BOJOIO.

3BEPITAHHA TPYOHOIO MOJIOKA

« 3UigKeHe MONOKO CNiAl HeranHoO CTaBNUTN B XONOAWMNBHIK. IKLLO BU 3L{iXKyETEe MONOKO
uacTilwe, Hix pa3 Ha ieHb, BY MOXeTe KOXHOFO pasy I0AaBaTI 3UPKeHy KINbKicTb
MONOKa /10 MOMOKA, LLi0 36epiraeTbcA B XONOAVMBHUKY.

+ MorioKo MOXHa 36epiraTin 8 XOOAWIHIKY POTATOM A06M, @ B MOPO3UAbHII Kamepi -
POTArOM 3-X MiCALB.

« AKWo B 6aunTe, WO MOTOKO, Aike BY 36epiracTe B XONOAMIbHIKY, PO3WapOBYETLCA,
Nepef FonyBaHHAM peTeNbHO NepemilaiiTe Moro.

« Konmen MOJIOKO, He iTe 10ro A0 BepXy :Npy
3aMOPOXeHHI PiflHa PO3LWMPIOETLCA | 3aiMac binblue micuA. Halispyuilue
3aMOPOXYBaT! MOJIOKO MOPLIIAMIA JU1Al KOXHOIO rolyBaHHs 60 —125 M.

« PO3MOPOXyBaTV Mep3/ie MOJIOKO C/iAl B XONOAMIbHIKY, a60 % NOCTABUTA NAALIEUKY B
Tenny Bogy.

+ SIKULIO BYI XOUeTe B3ATH 3Ui/KeHe MONIOKO 3 COBOK, KON Kyauch iifeTe, i
MePeKOHATHICA B TOMY, O BOHO 3a/MLIAETHCA OXONOMKEHIIM a6O MeP3IM A0 MOMEHTY
11010 BUKOPUCTAHHS.

3aKpyTiTb MALIEYKY B

nepexifHyIK i NpopoBxyiiTe
AOTPVMYBATUCA IHCTPYKLYi MO
36ipLii MOJIOKOBIACMOKTYBaYa.

Kon monokosiacmokTyBay Konv & Garoutii
M1OBHICTIO 3iBpaHWiA i 3HAXOLUTVIMETBCA 60 M
BIIKOPICTOBYETbCA, B GaHOuLI MONOKa, 3YMNHITb 3UipKyBaHHS,
MOXe NOMICTVTUCA 10 60 M 3aKpWiiTe 6aHOUKY KPULLKOIO |
MOSOKa. BUIAMITD i 3 NNAWEYKN.

ANA MaiibyTHbOro

BUKOPUCTAHHA CUCTEMW ON1A 3BEPITAHHA
PYOHOIO MOJTOKA AK YALLKIN

F AYETbCA A0
MeANYHNM NpaLiBHUKOM.

TaHHA TUCA 3

. fKILO MOIOKO OXONOMXKEHE, 3HIMITb KPULLKY | NOMICTITb 6aHOUKY B Tenny
BOJY ANA TOrO, 1WO6 HarpiTh ioro o NoTpibHoi Temnepatypu. Mepes
roflyBaHHAM 3aBX/1 NepesipAnTe TemnepaTypy Mofoka.

~

. TMocanite AUTUHY BEPTUKaNbHO.

w

. TpumaiiTe yalKy 6ina poTa AUTUHN Ta 06epexHO HaxunaiTe, Wob fatn
MOXNMBICTb AUTUHI NUTI MaNeHbKIMMU KOBTOUKaMMU.

Ana 6e3neku i 3A0pOB'A BaWoi ANTUHN

YBATA!

3aBX/u KOPUCTYNTeCA NpeMeToM i HarnAaaom gopocnux. Konu aitei

3anuwann 6e3 Harnaay 3 NPeAMETOM ANA NUTTA Manu MiCLIe HewacHi

BUMNAJKU B pe3ynbTaTi nafiHHA fiten abo po3bupaHHa npeamery.

Mepep rogyBaHHAM 3aBXau NepesipaAiTe TemnepaTtypy ixi. 3aBxan

nepemiwyiite cymii, wo6 3a6e3neunTi piBHOMIPHWIA po3nogin Tenna i

nepeBipAiiTe TeMNepaTypy XapuyBaHHs, Nepu HiX AaBaTy oro AUTUHI.

OUMLLIEHHA TA CTEPUII3ALIA

Mepea nepiuvm BUKOPUCTaHHAM NPEAMET CAlif PETENbHO BUMUTY.

MwiiTe nepes KOXHIM BUKOPUCTaHHAM.

3aBxau MUiTe NpeameT oapasy NicNA BUKOPUCTAHHA.

MwiTe B Tenniin MUMbHIl BOAI i 06MONICKYIATE YMCTOI0 MPOTOYHOIO BOAOIO

abo KopuCTyiTecs MOCYAOMIIHOI MalwnHO. He BUKopucToByiiTe

CUNBHOAIIOUI PO3UNHHIKIA YN XIMIKaTVU ANA YNLLEHHS.

He ponyckaiite KoHTakTy BUpoGy 3 XapyoBMMU NPOYKTamMy, AKi MiCTATL

Macna (HanpuKknaz coycu Ha OCHOBI onlii Ta Nomifopa), TOMY WO BOHN

MOXYTb 3aNMWINTV C/TiJl Ha NPeAMETi.

Ninnarae ycim Buaam ctepunizauii.

3BEPIFAHHA TA BUKOPUCTAHHA

Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM YBaXHO ornAfaliTe npeamet. Mpun nepunx

03HaKaX MOWKOKEHHA | 3HOCY 110T0 C/TiAl BUKUHYTU.

He 36epiratite i He 3anuwaiite 6ina axepen Tenna abo nig BNAMBOM

NPAMUX COHAUYHNX MPOMEHIB.

- - oy prm——

Cnoci6 36epiraHHa monoka nmwmmm Y NAM'ATANTE

B xonoaunbHuky 24 roanHN + Hikonu He po3mopoxyiiTe i He
nipirpigaiiTe MOnoKo

OxonopxeHa nepen 24 roguHn MIKpOXBUTbOBi e

3aMOPOXYBaHHAM . Hikona e

3amopoxeHe ofuH pa3 3 micaui eApyre

P ORVIH X u . MOFIOKO,
PosmopoxeHe nepes 12 ropuHn ‘cip 36epiraTit /0r0 B XONOAMNbHIKY i
roflyBaHHAM BYKOPYCTOBYBATY NPOTAFOM 12 FOAUH
- He KAM'ATITH FpyAHE MOOKO

TosTopHe 3amopoxysaHts | HIKOV © SanLkot Monoka nicnn ropyBaHHA

cnip BukwgaTA

He 36epiratite pasom i He nopsz 3 ci nil

po: ab6o ximikaTamu.

He npupatHa AN BUKOPUCTAHHA B 3BUYANHIN Nevi a6o B KOMBIHOBaHIN
MiKpC  neui 3 yBsi rpunem.

36epiraiiTe BCi KOMMOHEHTY, L0 He BUKOPVCTOBYIOTLCA, B HEAIOCTYNHOMY
Aana aitein micui.
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